
 
 
 

 

Κοζάνη, 05.10.2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ: «Διακρατική εταιρική ςυνάντηςη ςτο πλαίςιο του ευρωπαϊκοφ έργου Erasmus+ με τίτλο 

“Beauty and Massage”» 

Τθ Δευτζρα και Τρίτθ 2 και 3 Οκτωβρίου 2023 πραγματοποιικθκε θ πρϊτθ διακρατικι ςυνάντθςθ μεταξφ 

των εταίρων ςτο πλαίςιο του ζργου Erasmus+ με τίτλο “Beauty and Massage” (κωδικόσ ζργου: 2022-1-

PL01-KA210-VET-000082596) ςτθν πόλθ Bialystok τθσ Πολωνίασ. Εκ μζρουσ τθσ Περιφερειακισ 

Διεφκυνςθσ Εκπαίδευςθσ Δυτικισ Μακεδονίασ, ωσ εταίροσ του προγράμματοσ, ςυμμετείχαν ςτθ 

ςυνάντθςθ θ υπεφκυνθ προϊκθςθσ Ευρωπαϊκϊν Προγραμμάτων Δυτικισ Μακεδονίασ, Ευαγγελία 

Τριανταφφλλου, θ Άννα Πλιινα και θ Μαρία Μαροποφλου, εκπαιδευτικοί ςτθν ειδικότθτα 

Φυςικοκεραπείασ ςτο 2ο ΕΠΑΛ Κοηάνθσ.  Στο ζργο ςυμμετζχουν επίςθσ οι παρακάτω οργανιςμοί: 

1. Center for Medical and Social Professions, επαγγελματικι ςχολι ςτθν πόλθ Bialystok, Συντονιςτισ 

του προγράμματοσ 

2. Practical Skills Center Foundation - Κζντρο Επαγγελματικισ Σταδιοδρομίασ ςτθ Λικουανία  

3. Profesinio mokymo centras Zirmunai - Κζντρο Πρακτικϊν Δεξιοτιτων για τθν ενίςχυςθ τθσ 

επαγγελματικισ εκπαίδευςθσ ςτθν Πολωνία 

Το ζργο «Beauty and Massage», διάρκειασ δυο ετϊν (από 

01.12.2022 ζωσ 01.12.2024), ζχει βαςικό ςτόχο τθν 

κακιζρωςθ διεκνοφσ ςυνεργαςίασ μεταξφ ιδρυμάτων 

επαγγελματικισ κατάρτιςθσ και εργοδοτϊν. Ωσ 

αποτζλεςμα, το ζργο ςτοχεφει να αυξιςει τθν 

ελκυςτικότθτα των ειδικοτιτων του προγράμματοσ, τθν 

ανταλλαγι καλϊν πρακτικϊν, τθ βελτίωςθ των 

επαγγελματικϊν δεξιοτιτων των εκπαιδευτικϊν και τθν 

γνωριμία τουσ με ευκαιρίεσ που προςφζρει θ ςυμμετοχι 

τουσ ςτο πρόγραμμα Erasmus+. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ςυνάντθςθσ, αρχικά οι εταίροι τθσ ςυνάντθςθσ παρουςίαςαν τουσ οργανιςμοφσ τουσ 

και ςυηιτθςαν λεπτομζρειεσ για τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ. Ακολοφκθςαν επιςκζψεισ μελζτθσ με 

εργαςτιρια και επιδείξεισ ςτα παρακάτω: 

 μαςάη προςϊπου με τθ μζκοδο πίεςθσ (facial massage using pressure method) 

 βακφ μαςάη ιςτϊν (deep tissue massage) 

 κεραπευτικι περίδεςθ (medical taping) 

Τθ δεφτερθ μζρα τθσ επίςκεψθσ ο ςυντονιςτισ του προγράμματοσ ξενάγθςε τουσ εταίρουσ ςτουσ χϊρουσ 

τθσ ςχολισ και ακολοφκθςαν εργαςτιρια και επιδείξεισ ςτα παρακάτω: 

 μακιγιάη μπαρόκ/φανταςίασ 

 καλλυντικό μαςάη  

 παραςκευι φαρμακευτικοφ παραςκευάςματοσ για επάλειψθ (αλοιφισ) 
 

Τζλοσ, επικαιροποιικθκε το χρονοδιάγραμμα των εταιρικϊν ςυναντιςεων και επιςκζψεων μελζτθσ με 

επόμενθ ςυνάντθςθ τον Μάρτιο του 2024 ςτθν Κοηάνθ.  
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